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Оздоровительная гимнастика для детей и взрослых

Красноярск, Россия

Спортивно-оздоровительная секция.

ГИМНАСТИКА для детей и взрослых от 5 до 45 лет

(ЛФК, оздоровительная гимнастика, группа здоровья, растяжка, ОФП)

Для людей в любой физической форме

Улучшает эмоциональный настрой, сон, аппетит

Совершенствует координацию движений

Всестороннее физическое развитие

Устраняет дефекты телосложения

Увеличивает выносливость

Укрепляет мускулатуру

Формирует осанку

Дисциплинирует

Почему стоит заниматься с нами?!

1. Первое пробное занятие абсолютно бесплатно.

2. Подходит для людей в любой физической форме.

3. Для детей и взрослых от 5 до 45 лет.

4. Квалифицированный тренер.

5. Стоимость одного занятия всего 300 рублей.

Адрес: г.Красноярск, ул Семафорная 289/6, 3-ий этаж, центр активных развлечений "ВЫШЕ КРЫШИ" (остановка ТЮЗ). Т.

89233639531

  

 Цена: 300 руб.  Тип объявления:

Продам, продажа, продаю

 Торг: --

Тачеев Дмитрий Тачеев

Дмитрий

+79233639531
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