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Помощь психотерапевта, психолога, невролога, управление стрессом

Красноярск, Россия

Впервые в Красноярске, уникальный курс обучения управления энергией стресса.

Высокоскоростная система снятия любого стресса с повышением стрессоустойчивости.

Доступно, просто и эффективно – для всех, кто хочет научиться владеть собой, своими мыслями, эмоциями, поведением в

повседневной жизни и в любых стрессовых ситуациях!

Красноярский краевой центр обучения управлению стрессом ООО «Ключевая альтернатива» на основе уникального

отечественного метода Синхрометод Ключ предлагает следующие услуги.

-Борьба с фобиями и страхами;

-Коррекция нарушений сна, неврозов, депрессии;

-Психосоматические нарушения (болезни сердца и сосудов, патология ЖКТ, и др.);

-Тренинги личностного роста мужчина и женщина, построение будущего;

-Психодиагностика;

-Арт-терапия;

-Консультация подростков;

-Разрешение конфликтов в семье;

-Повышение стрессоустойчивости и здоровья для персонала организаций и предприятий;

-Экстренная психотерапевтическая помощь в кризисных ситуациях жизни (возможен выезд на дом);

-Срочная психологическая помощь после шокового стресса, ДТП, быстрое восстановление после операций, травм;

-Антистрессовая подготовка к любым ответственным и экстремальным ситуациям, к спортивным соревнованиям,

публичному выступлению, экзаменам, аттестации, защите диплома, диссертации и т.д.;

-Консультирование родителей и их детей, семейная и супружеская психотерапия развития и укрепления отношений;

-Лечебный массаж для снятия стресса, напряжения, усталости, восстановления жизненной энергии.

Синхрометод Ключ зарегистрирован как научное открытие и защищен патентами РФ № 1785711 и № 2041721, занесен в

Российскую Книгу рекордов, как самый высокоскоростной метод в мире для обучения управления стрессом, предлагает

следующие услуги:

Управляя собой – управляешь Судьбой и Жизнью!

Если Ты не умеешь управлять собой, тогда тобой и твоей жизнью управляют обстоятельства.

Обратившись к нам в Центр, мы поможем Вам обрести покой, найти собственное Я и научиться управлять стрессом.

  

 Цена: 1 000 руб.  Тип объявления:

Услуги, предлагаю

 Торг: --

Локотош Андрей +79135320719 ул. Киренского, 87б, офис –

511
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